censullern ﬂ{e/ AM—@&Z&/

o

O

www.mydoterra.com/




Oleo essencial
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Usar para

Quantidade

| | Aromaticamente

|| Topicamente

[] Internamente

Frequéncia

] Aplique na palma das maos e inale

] Difusor

[ Outro:

] Aplique:[ ] na area afetada [ ]sola dos pés
[ Outro:

] Diluicao

] Beba com agua

[ ] Beba em uma capsula
] Outro:




