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USO AROMATICO

Ao inalar um oleo essencial, as
moléculas sao captadas pelos
receptores olfativos, transmitindo
mensagem ao cérebro, que guarda
as memaorias emocionais e entao
controlam os sentimentos, humor,
pressaoarterial, respiracao, etc.

USO TOPICO

Os oleos essenciais sao lipossoluveis
e possuem baixo peso molecular,

o que facilita na absor¢ao rapida.
Quando absorvido, é levado paratodo
0 organismo, promovendo Nosso
bem-estar.

USO INGESTAO

O uso oral é especifico de alguns
oleos. Pode ajudar a fortalecer
nossa imunidade e'dar apoio ao

sistema digestivo.
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Limao Siciliano

Aroma Natural de
Sicil

DETOX - DIGESTIVO SAUDAVEL
SUPORTE IMUNOLOGICO
PURIFICANTE - ENERGIZANTE
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CICATRIZANTE - HIDRATANTE
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Sugestdo de uso didrio
Protocolo Bdsico

I-Lemon; acordar em jejum; 2 GOTA de Lemon em 1 copo de vidro com 50ml de agua.

2—Tangerit)1c1; colocar 2 GOTA e tomar junto com o Lemon. E 3 gotas na garrafinha de dgua e ir tomando ao longo do dia . ( Tomar
até as 16h).

3-Pepper Mint; Ingerir 1 GOTA sublingual e passar 1 GOTA nas maos fazer uma conchinha e inalar 3x. A tarde por volta das 16h, inalar
mais 1 GOTA .

Levar junto na bolsa para o trabalho.

4-OnGuard; Apds o café da manhé ; 1 GOTA de OnGuard, em um copo com 100ml de agua.

5-Frankincense; Ao acordar 1 GOTA sublingual e passar 1 GOTA na testa. Repetir a noite, antes de dormir.

6- Copaiba; Aplicar 1 GOTA na testa e ingerir 1 GOTA, junto com o Frankincense, pode ser os 2 com agua!

7-Zen Gest; Depois do jantar ,tomar 1 GOTA, num copo de agua com 50ml.

8-Lavanda; Antes de dormir, passar 1 GOTA na testa e témporas e 1 GOTA no travesseiro. Aplicar 1 GOTA nas mdos, fazer uma con-
chinha e inalar 3x.

9-Breathe; ( Ndo ingerir).Aplicar 1 GOTA no peito e massagear a noite antes de dormir.

10-Melaleuca; Para problemas de pele. ( Fungos, aftas...) Uso especifico. E pode ser usado, no Shampoo, colocar 4 GOTAS , dentro
dele.

Para prevenir infecgdes urindarias e candidiase aplicar 1 GOTA na calcinha 1x na semana.

11-Deep Blue; para dores musculares e articulares. ( NGo pode ingerir).



